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Synopsis

El libro de oro de SA@neca es un manual de coaching filosA fico con el objetivo de abrir la mente a
los lectores, alentando nuevas maneras de ver la empresa, la vida y los actos diarios.El autor,
especialista en la obra de SA@neca, propone reflexiones sobre las preocupaciones centrales de la
vida de las personas, como los amigos, las riquezas, la vida y la muerte, la vejez, Dios y mucho
mAjs y demuestra la candente validez de la filosofA a de SA@neca para orientar de manera
prAjctica sobre estos temas. A lo largo de generaciones a SA@neca se le ha considerado como
sabio y consejero, de tal manera que todavA a hoy se le recuerda incluso de manera popular
debido a que sus temas e intereses filosA ficos, su manera de hablar y de exponer sus
pensamientos siempre buscaron y encontraron el espA ritu de los oyentes y lectores, antes que
elaborar sesudas teorA as morales. SA®neca habla para hombres de carne y hueso.Por eso, sus
palabras, escritas hace 2000 aA os llegan hasta nosotros con la misma fuerza y validez que
tuvieron entonces. Hoy le llamarA amos coach, siempre se le llamA filA sofo.Y muy especialmente
cultivA los aforismos o sentencias, breves frases que resumen su pensamiento y se clavan como
saetas en nuestro espA ritu. AquA presentamos una colecciA n suya titulada El libro de Oro, que
recoge 694 frases de sabidurA a para estimular el pensamiento y la reflexiA n, para ser mAjs y

mejores en los diversos aspectos de nuestra vida.
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